INNER DEVELOPMENT GOALS

Transformational Skills for Sustainable Development

VERTIEFUNGS-
SEMINAR

2 TAGE ONLINE-SEMINAR

DER SCHLUSSEL
ZU NACHHALTIGEM
WACHSTUM




O Es gibt verschiedene Frameworks und Ansdtze WORUM
0 zum Thema Innere Entwicklung. Das sich derzeit
GEHT'S?

== am schnellsten verbreitende ist das der Inner
Development Goals Initiative aus Stockholm, das

2022 gelauncht wurde mit 23 Skills, unterteilt in * 2 Tage online Vertiefungsseminar
die 5 Dimensionen SEIN, DENKEN, BEZIEHUNG, a 6 Stunden zur Dimension
ZUSAMMENARBEIT UND HANDELN. BEZIEHUNG

In diesem praxisorientierten
Vertiefungsseminar besch&ftigen wir uns
intensiv mit den Skills der Dimension BEZIEHUNG.

O

e Vorstellung und EinUbung
ausgewdhlter Tools und Methoden

e UberfUhrung in den Arbeitsalltag
der Teilnehmenden

WAS
BRINGT'S? Q

EINEN WERTSCHATZENDEN UMGANG
MITEINANDER INNER- UND

Die Wertschéatzung, Firsorge und das Gefhl, sich mit
AUSSERHALB DER ORGANISATION

anderen verbunden zu fUhlen, wie z. B. Nachbarn,
zukinftigen Generationen oder der Biosphdre, hilft uns,
gerechtere und nachhaltigere Systeme und
Gesellschaften fir alle zu schaffen.

ZUFRIEDENERE MITARBEITER:INNEN
UND KUND:INNEN

MEHR PSYCHOLOGISCHE SICHERHEIT
FUHRT ZU MEHR KREATIVITAT UND
ENGAGEMENT

Wertschdtzung
Sich mit anderen und der Welt in Beziehung zu setzen mit
einem grundlegenden GefUhl der Wertschdtzung,

yomoorel oo freuds MEHR VERSTANDNIS FUR DIE
Ein ausgepragtes Gespir dafir zu haben, mit einem iﬂgég/]Rma\ll_gADNEGREOl E(’;‘E IEIISLAI'}I I% N

gréBeren Ganzen verbunden zu sein und/oder Teil eines
gréferen Ganzen zu sein, wie z. B. einer Gemeinschaft, der
Menschheit oder einem globalen Okosystem.

Demut LET’S

In der Lage zu sein, in Ubereinstimmung mit den TALK! C
BedUrfnissen der Situation zu handeln, ohne sich um die

eigene Wichtigkeit zu kimmern. T +49(0)89 890 65930

Empathie und Mitgefihl Fahigkeit, mit Freundlichkeit, inf .
Empathie und Mitgefuhl M info@equwin.com

auf andere, sich selbst und die Natur zu reagieren und W equwin.com/academy
damit verbundenes Leid anzugehen
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